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Neues Kursangebot beim TV Rheinzabern 




AROHA – Ganzkörpertraining für Körper, Geist und Seele




Möchtest du dich fit halten und gleichzeitig Spaß haben? Dann ist Aroha genau das Richtige für Dich!




Aroha ist eine einzigartige Fitnessaktivität, die Elemente aus dem traditionellen Haka-Tanz der Mauri mit modernen Cardio- und Kraftübungen kombiniert. Das Ziel von Aroha ist, den Körper unter Einfluss verschiedener Choreografien mit Musikbegleitung zu trainieren und zu formen. In diesem Kurs wird nicht nur Dein Körper trainieren, sondern auch Deine geistige und emotionale Gesundheit gestärkt. Du benötigst keine Vorkenntnisse, nur Sportkleidung und ein Handtuch.




Kursdetails:




	Ort: kleines Kulturzentrum Rheinzabern
	Beginn: Mittwoch, 10.04.2024,





9 bis 10 Uhr




	Dauer: 6 Einheiten á 60 Minuten
	Gebühr: für Nicht-Mitglieder 30,00€





für Vereinsmitglieder kostenlos




	Kursleiter: Annabell Scherff





Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl! Melde Dich noch heute über die Geschäftsstelle oder über  kursangebot@tv-rheinzabern.de an und entdecke die transformative Kraft von Aroha!




Wir freuen uns darauf, dich auf der Fitnessreise zu begleiten.
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Die beiden aus dem geschäftsführenden Vorstand ausscheidenden Mitglieder Rolf Hamburger und Toni Hübner.



Der TV Rheinzabern steht auch im Jahr 2024 sehr gut da. Das wurde auf der jüngsten Mitgliederversammlung deutlich. Mit Stand 04.01.24 hat der Verein 2188 Mitglieder – 113 mehr als vor Jahresfrist. Alle Abteilungen berichteten von einem teilweise regen Zulauf vor allem im Jugendbereich.




Die Abteilung Leichtathletik hat die Winterlaufserie zu einem absoluten Aushängeschild für den Verein gemacht. Laut Abteilungsleiter Daniel Hochmuth kommen die Teilnehmer mittlerweile aus ganz Süddeutschland. Eine Siegerin zum Beispiel kam aus Passau. Sorgen bereitet der Abteilung allerdings der schlechte Zustand des Stadions, das immer mehr verkommt. Hier muss dringend eine Lösung her!




Die Turnabteilung konnte sich im vergangenen Jahr über viele Erfolge im Leistungsturnen freuen und die Abteilung Tennis über fünf aufgestiegene Mannschaften.




Die Volleyball-Herren kämpfen derzeit noch gegen den Abstieg. Hier fällt an diesem Wochenende die Entscheidung. Die Damen haben dagegen in ihrer ersten Saison noch die Chance aufzusteigen. 




Sehr beliebt ist das „Open Gym“ der Basketballabteilung immer freitags um 20 Uhr. Hier kann jeder kommen und mitspielen. Außerdem freuen sich die Basketballer auf die Renovierung des öffentlichen Basketballplatzes neben dem Kleinspielfeld.




Leider lässt die Zahl der Sportabzeichen-Absolventen etwas zu wünschen übrig. Im vergangenen Jahr waren es lediglich 80 (früher über 200). Richtig zu verstehen ist das nicht, da Sportabzeichenwart Rüdiger Diehl immer kräftig die Werbetrommel rührt.




Unterdessen entwickelt sich das Turnerheim immer mehr zur Event Location. Unter der engagierten Leitung von Toni Hübner gab und gibt es hier viele interne und externe Veranstaltungen – zuletzt zum Beispiel ein Schäufele-Essen mit knapp 80 Gästen. 




Finanziell steht der Verein trotz eines leichten Fehlbetrags im Jahr 2023 auf soliden Beinen. Somit wurde der Gesamtvorstand einstimmig entlastet.




Im geschäftsführenden Vorstand gibt es personelle Veränderungen. Toni Hübner und Rolf Hamburger ziehen sich auf eigenen Wunsch zurück. Dafür rückt Timo Flick nach. Das langjährige Vereinsmitglied wurde einstimmig gewählt. Somit besteht der geschäftsführende Vorstand jetzt aus sechs Personen. Neben Timo Flick sind dies Andrea Fried, Steffi Fath, Rüdiger Diehl, Andy Krych und Steffen Karcher. Alle wurden einstimmig in ihrem Amt bestätigt. Das gilt auch für die Mitglieder des Gesamtvorstands, in dem Toni Hübner künftig noch mitwirken wird. Neu dabei sind außerdem die Jugendvertreter Lea Reuter und Cassian Pflüger.




Alle TVRler freuen sich auf ein erfolgreiches und ereignisreiches Sportjahr 2024!
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Der geschäftsführende Vorstand (v. l.) Steffen Karcher (Finanzen), Rüdiger Diehl (Öffentlichkeitsarbeit, IT), Andrea Fried (Geschäftsstelle/Verwaltung), Timo Flick (Sportliches), Andy Krych (Projekte und Außensprecher), es fehlt Steffi Fath (Projekte und Öffentlichkeitsarbeit)
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Erfolgreiches Wochenende für den TV Rheinzabern




Die Gau-Einzelmeisterschaften 2024 in Rheinzabern am 16. und 17. März sahen zahlreiche herausragende Leistungen. Am Samstag traten drei Turnerinnen des TV Rheinzabern erfolgreich an. Sophia Hauber präsentierte sich souverän und verpasste nur knapp das Podium mit ihrem vierten Platz. Emma Hamburger sicherte sich einen beeindruckenden fünften Platz in ihrer Altersklasse und qualifizierte sich somit gemeinsam mit ihrer Teamkollegin Sophia für die Pfalzmeisterschaften im April. Zoe Donwen zeigte ebenfalls eine starke Leistung und erreichte den achten Platz in ihrer gut besetzten Altersklasse.




Am Sonntagmorgen traten die jüngsten Teilnehmerinnen an. Auch hier waren drei Mädchen im Wettkampf vertreten. Antonia Klimesch sicherte sich einen herausragenden dritten Platz unter elf Teilnehmerinnen ihres Jahrgangs und qualifizierte sich gemeinsam mit ihrer Teamkollegin Luise Janka für die Pfalzmeisterschaften. Luise zeigte starke Leistungen in der Jahrgangsklasse 2016 und erreichte den fünften Platz. Tamia Klimesch absolvierte bei ihren ersten Meisterschaften ebenfalls einen großartigen Wettkampf und erreichte einen stolzen achten Platz.




Die Trainerinnen Aurelia Gehrlein und Elisa Heintz, unterstützt von Jasmin Hirsch an beiden Tagen, zeigten sich äußerst zufrieden und stolz auf die Leistungen ihrer Turnerinnen.

	


	
		Posted in Turnen - Aktuelles, Verein – Aktuelles	



	
		40. Winterlaufserie gebührend beendet

			
				gepostet am: 13.02.2024 von: Daniel Hochmuth
			

	
			

	
	
		
Am vergangenen Sonntag ist die Winterlaufserie, in ihrem vierzigsten Jubiläumsjahr, mit einer fulminanten Veranstaltung zu Ende gegangen.  Der TV Rheinzabern lockte nochmals über 800 Gäste aus Nah und Fern ins Römerdorf.  
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Ein absolutes Highlight waren zweifelsfrei die Bambini- und Kinderläufe. Dank der Unterstützung der Kita Faustina und der Kita Mühlgasse, aber auch dank der zahlreichen Meldungen aus umliegenden Vereinen, standen beim 300m Bambinilauf 100 Kinder am Start. Eltern, Großeltern schauten dem Spektakel zu und feuerten die Kids kräftig an. Selten zuvor war das Stadion in Rheinzabern so gefüllt.  Offen bleib die Frage ob die Eltern oder die Kinder vor dem Start aufgeregter waren. Lautstark zählten die Kinder den Countdown herunter bevor es dann los ging. Im Ziel gab es für jeden eine Medaille, die natürlich voller Stolz getragen und keinesfalls abgelegt wurde. Das ein oder andere Kind kam am nächsten Morgen sogar mit Medaille um den Hals in den Kindergarten.  Ob diese abends im Bett auch noch getragen wurde, blieb ungeklärt. Stolze und strahlende Gesichter rundum, waren die Bestätigung, dass dieses Event ein voller Erfolg war. Levi Kaufmann vom TVR war schnellster Läufer. In erster Linie ging es aber für alle Kinder ums Dabeisein und ums Spaß haben. Wie angekündigt wird sich die Abteilung Leichtathletik bei den beiden Kindergärten für die tolle Unterstützung gebührend bedanken.




Auch der 1000m Lauf fand dank der Teilnahme der Grundschulen, des SVO Rheinzabern und der benachbarten Vereine großen Zuspruch. In Summe absolvierten 124 Schülerinnen und Schüler  den Rundkurs im Stadion und auf dem Parkplatz der IGS Rheinzabern. Der Kreisverkehr wurde kurzum in die Strecke integriert und diente als Wendepunkt. Noah Roth vom TSV Kandel gewann das Rennen, zeitgleich mit dem ersten Mädchen Linnea Wendt vom Team Zephyr&Otchum.  Aber auch der TVR stellte mit Ruben und Lea Buchberger, sowie Fine Ortner Sieger in den Altersklassen. Keine Frage, alle Kinder waren letztendlich Gewinner, denn sie haben einen großartigen Lauf absolviert und waren mit voller Begeisterung und mit vollem Einsatz dabei! Einzig und allein die Teilnahme zählt!




Eine Wiederaufnahme ins Programmheft erfuhr der 5km Einsteigerlauf. Auch hier konnten 125 Läuferinnen und Läufer an der Startlinie von Landrat Dr. Fritz Brechtel und Bürgerbeauftragte  Barbara Schleicher-Rothmund  begrüßt werden. Sehr wahrscheinlich haben die Kids ihre Eltern motiviert mitzulaufen, denn es stand ja eine Familienwertung aus, die aus einer Teilnahme am 1 km Lauf und einer Teilnahme am 5 km Lauf bestand. Die Addition beider Zeiten ergab das Familienergebnis. 27! Familien nahmen an der Wertung teil. Dass der 5 km Lauf ebenfalls stark besetzt war, zeigte die Siegerzeit. Henning Lulei von der LG Region Karlsruhe gewann in schnellen 16:23 min. Bereits eine gute Minute dahinter finishte Saskia Haug von den Karlsruher Lemminge in 17:32 min.
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Doch nun zum Hauptlauf, dem Finale der 40. Winterlaufserie. Zu absolvieren waren 20 km rund um Hatzenbühl und Rheinzabern. Die Veranstalter waren bereits Tage zuvor auf der Strecke unterwegs, um diese in einen wettkampftauglichen Zustand zu bringen. Mehrere Pfützen, um nicht zu sagen Seenlandschaften, mussten einzeln leergepumpt werden. Mit Kehrmaschinen und Besen wurde die Strecke mehrfach von Schlamm und Matsch befreit.  Wie schon so oft gab es dann beim letzten Lauf der dreiteiligen Serie unerwartete Überraschungen.  So musste die Führende im Gesamtklassement Sophia Kaiser von der LG Region Karlsruhe aufgrund einer Verletzung leider passen.  Und auch bei Emma Simpson Dore von der LG Region Karlsruhe zerflossen die Aussichten auf einen Podiumsplatz in der Serienwertung bei Kilometer 5. Sie musste den Lauf leider abbrechen.  So war der Weg frei, für die Siegerin Merle Bruneè vom engelhorn sports team, den den 20 km Lauf in 1:18h als zweitplatzierte beendete. Dieser Platz genügte der Ärztin aus Heidelberg um am Ende die komplette Serie zu gewinnen. Siegerin des 20 km Laufs war Melina Wolf von der LG Region Karlsruhe in 1:11h.  Tageszweite wurde ihre Vereinskameradin Caroline Grauer in 1:18h.




  




Bei den Männern kam es erneut zum Duell zwischen Simon Stützel LG Region Karlsruhe und Julian Großkopf LAZ Ludwigsburg. Beide finishten nach 20km zeitgleich! in 1:04h. Am Ende wurde Julian der Sieg zugesprochen, da er einen Wimpernschlag eher die Zielmatte überquerte. Tagesdritter wurde Holger Körner von der LG Region Karlsruhe, knapp eine Minute hinter den beiden Siegern. Trotz des knappen Resultats und der starken Performance konnte Simon Stützel in der Serienwertung leider nichts ausrichten, da er im Januar beim 15 km Lauf pausierte. So wurde Julian seiner Favoritenrolle gerecht und gewann wie erwartet die Gesamtwertung vor Lennart Nies aus Maikammer und Nico Steißlinger vom ABC Ludwigshafen.  Tagesdritter am Finaltag wurde Holger Korner LG Region Karlsruhe, knapp 1 Minute hinter Stützel und Großkopf.




Auch vom TVR waren Läuferinnen und Läufer mit am Start. Schnellster Rheinzaberner war Andreas Meir in 1:34. Danach folgten Daniel Bürstner 2:03h, Judith Baumann 2:08h und Klaus Hölderich 2:16h.




Als Resümee ist zu sagen, dass es dem TVR gelungen ist, sein 40. Laufjubiläum gebührend zu feiern und dieses mit einer großartigen Veranstaltung abzuschließen. Die zahlreichen Kinder, Hobbyläufer und deutschen Spitzenathleten waren alle gleichermaßen in Rheinzabern willkommen und so manche Zuschauer waren positiv überrascht über die Dimension dieser Veranstaltung.




Dankzusagen gilt es den 120 Helfern, die sich am Faschingssonntag dem ehrenamtlichen Dienst im Verein stellten.  Alleine davon über 60 Helfer als Streckenpersonal. Dank zusagen gilt es auch dem TV Herxheim, der ebenfalls Absperrpersonal stellte. Wir werden uns entsprechend revanchieren.  Auch das DRK Rheinzabern war mit einem Team vor Ort. Vielen Dank an alle die zum Erfolg beigetragen haben, auch an alle Sponsoren die tolle Unterstützung.

	


	
		Posted in Leichtathletik - Aktuelles, Verein – Aktuelles	



	
		40. Winterlaufserie geht ins Finale

			
				gepostet am: 5.02.2024 von: Daniel Hochmuth
			

	
			

	
	
		
Am kommenden Sonntag, den 11.02.24 lädt die Abteilung Leichtathletik des Turnvereins Rheinzabern zum Finale der 40.Winterlaufserie ein. Über 750 Voranmeldungen sind bereits beim Veranstalter eingegangen, sodass mit einem starken Teilnehmerfeld zu rechnen ist. Der dritte Lauf über die 20 km Distanz wird mit großer Spannung erwartet, denn er eröffnet den Kampf um den begehrten Seriensieg.




Im Gesamtklassement der Männer führt momentan Julian Großkopf vom LAZ Ludwigsburg mit deutlichem Vorsprung auf die Konkurrenz. Und auch bei den Frauen stehen die Vorzeichen auf einem Gesamtsieg von Sophia Kaiser von der LG Region Kalrsruhe. Ob die beiden Ihrer Favoritenrolle auf der langen Strecke auch gerecht werden bleibt abzuwarten. Schon so oft gab es unerwartete Überraschungen beim finalen Durchgang. Unsere Bürgerbeauftragte Barbara Schleicher-Rothmund wird das wichtige Amt der Startschützin innehaben und die Läuferinnen und Läufer pünktlich um 10:20 Uhr auf die Reise schicken.




Ein weiteres Highlight werden in diesem Jahr sicher die 300m Bambini- und die 1000m Schülerläufe sein. Der TV Rheinzabern freut sich auf die 200 Kinder, die sich bereits angemeldet haben. Als kleines Bonbon winken Preise für die teilnehmerstärkste Grundschule, als auch für die beiden Kindergärten in Rheinzabern. Ein ganz besonderer Dank geht an unseren Sponsoren, die mit ihrem Engagement ein solches Kinderprogramm möglich machen. Aber auch Laufeinsteiger und Hobbyläufer finden abseits des anspruchsvollen 20 km Hauptlaufes ein Angebot mit dem 5 km Einsteigerlauf. Alle sind bei uns gleichermaßen herzlich willkommen.
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Unsere 100 ehrenamtlichen Helfer werden wie gewohnt tatkräftig anpacken um all unseren Gästen eine gute Organisation zu bieten. Kuchenspenden sind natürlich gerne gesehen. Die Leckereien können bereits ab 08.00 Uhr im Eingangsbereich der IGS Halle abgegeben werden.




Bitte beachten Sie, dass es auf der Strecke ab ca. 10.00 Uhr punktuell und temporär zu folgenden Straßensperrungen kommt:




Die Jockgrimer Straße wird in Höhe der Ausfahrt Tongruben in Richtung Rhe[image: ]


inzabern gesperrt. Anwohner des Steingebisses bzw. der Tongruben können das Wohngebiet jederzeit über die Ausfahrt Tongruben in Richtung Jockgrim verlassen. Des Weiteren sind in Rheinzabern kurzzeitig gesperrt: Rappengasse, Faustinastraße, Kandeler Straße, Außerdorfstraße (bis Feldstraße frei), Wiesenweg, An der Römerstraße, Im Steingebiss, Feldstraße, Maximilianstraße und Schlittweg.




Die Sperrungen in Hatzenbühl betreffen die Maxstraße (inkl. Anbindung L549), Pfarrer Frey Straße, Im Horst. Die Ortseinfahrt – bzw. Ausfahrt ist über den Kreisverkehr auf der L549 jederzeit möglich.




Bitte beachten Sie auch die geänderte Beschilderung am Veranstaltungstag sowie die geänderten Verkehrsführungen. Unser Personal wird in Zusammenarbeit mit der Polizei sowie mit dem Ordnungsamt die Strecke absichern. Der TV Rheinzabern bedankt sich vielmals bei allen Bürgern und Anwohnern für das Verständnis. Die Einnahmen aus der Veranstaltung fließen 1:1 in unsere Vereinsarbeit und kommen so allen Mitgliedern im Turnverein in irgendeiner Form wieder zugute.

	


	
		Posted in Leichtathletik - Aktuelles, Verein – Aktuelles	
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	MITGLIED WERDEN



	


Der Turnverein bietet Dir mit seinen 5 Abteilungen ein reichhaltiges Angebot an sportlichen und geselligen Aktivitäten. Gerade bei jüngeren Kindern, die ihre Lieblings-Sportart noch nicht gefunden haben, fällt den Eltern die Entscheidung für eine Mitgliedschaft oft schwer. Wir räumen daher allen Kindern aber auch Erwachsenen eine angemessene "Schnupperphase" ein. Nähere Infos erhältst Du bei den jeweiligen Trainern(innen) und Übungsleiter(innen).



Mitgliedsantrag
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	Beiträge
	Beitrag monatlich	(in EUR)
	Kinder / Jugendliche 	4,00
	Erwachsene	6,00
	Rentner / Studenten bis 27 (auf Antrag)	4,00
	Familie	12,00



Für unser Zusatzangebot Tennis findest Du hier mehr zu diesem Thema

Asylbewerber sind in allen Abteilungen beitragsfrei.
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